
中学時 高校時 伸び率 中学時 高校時 伸び率

4分43秒 4分27秒 16秒 10分33秒 9分31秒 1分12秒

5分24秒 4分35秒 49秒 未走 9分58秒

5分19秒 4分50秒 29秒 11分30秒 9分56秒 1分34秒

5分05秒 4分58秒 7秒 11分24秒 10分26秒 58秒

5分18秒 4分42秒 36秒 11分33秒 9分55秒 1分38秒

5分20秒 5分03秒 17秒 12分00秒 11分2秒 58秒

4分50秒 4分33秒 17秒 10分46秒 9分39秒 1分7秒

5分18秒 5分00秒 18秒 11分30秒 10分21秒 1分9秒

5分09秒 4分46秒 23秒 11分19秒 10分6秒 1分13秒

※全て公認記録になりますが、中学時3000ｍの記録に関しては駅伝やロードレースの結果も含みます。

3000ｍ

チーム平均

東海大星翔女子駅伝記録推移(2020)

木實　菜月(1)

桑下　倫華(1)

有馬　楓(1)

氏名(学年)

尾方　唯莉(3)

赤星　綺季(2)

阿南　花佳(2)

田中　さくら子(2)

山田　永恋(2)

1500ｍ


